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Podstawa prawna

Art. 26 z uwzglednieniem art. 84 ust. 2, pkt. 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 820, 904, 982,
1036.) — w skrécie UPO.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu o§wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (tj. - zatgcznik
do obwieszczenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 sierpnia 2020 (Dz. U. z 2020 r., poz. 1449).

Wstep

Wizja Zespotu Szkoét Budowlanych

Zespot Szkot Budowlanych aspiruje do bycia szkotg nowoczesna, tworzacg klimat stymulujacy do wysitku intelektualnego, rozwoju moralnego
i podejmowania roznorodnych wyzwan wspoétczesnego §wiata. Gtownym celem dziatalnosci dydaktyczno-wychowawczej jest przygotowanie

uczniow do rzetelnego wykonywania zawodu, a takze takie przygotowanie w zakresie wiedzy ogodlnej, ktore umozliwi im zdobycie swiadectwa
dojrzatosci oraz edukacje na kolejnych poziomach. Jednoczesnie w Zespole Szkot Budowlanych kiadzie si¢ nacisk na wszechstronny rozwoj
osobowosci, kultury osobistej i zaangazowania spotecznego ucznidéw, by potrafili dokonywac trafnych wyborow zyciowych.

W realizacji tak rozumianej wizji Szkota kladzie nacisk na:

faczenie w umiejetny sposob teorii z praktyka,

podnoszenie efektywnosci systemu ksztalcenia ogdlnego i zawodowego,

pobudzanie potrzeby samoksztatcenia i wzmacnianie zaangazowania uczniow w nauke - motywowanie do sukcesu, rozumienia procesu uczenia
si¢ 1 odpowiedzialnosci za ten proces,

przygotowanie oferty zaj¢¢ rozwijajacych zdolnosci i zainteresowania uczniow,

promowanie udziatu w konkursach 1 olimpiadach zawodowych,

kreowanie $srodowiska promujacego pozadane wzorce, prac¢ na rzecz spotecznosci szkolnej i srodowiska lokalnego,
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dbanie o doskonalenie kadry nauczycielskiej,

rozwijanie samorzadno$ci uczniow,

wzmacnianie roli rodzicow jako partnerow w procesie edukacji i wychowania,

rozwijanie wspolpracy z instytucjami lokalnego rynku edukacyjnego i zawodowego oraz innymi, wspierajacymi dziatalnos¢ statutowa,
zapewnienie bezpiecznych warunkéw nauki i pracy, unowoczesnianie infrastruktury.

Wartosci cenione w spolecznosci szkolnej

Podstawe osiagniecia sukcesu, ktorym jest uzyskanie przez uczniéw kompetencji wielowymiarowych: zawodowych, spotecznych, moralnych,
przygotowania do pracy i zycia, stanowig cenione w spotecznosci szkolnej wartosci, z ktorych najwazniejsze to:

poszanowanie godnosci drugiego cztowieka, rozwijanie postaw wyrazajacych szacunek wobec innych osob — zardwno nauczycieli jak
1 uczniéw, respektowanie naleznych praw i obowiazkow,

rozwijanie i propagowanie zasady odpowiedzialno$ci — punktualnos$ci, sumiennosci, obowigzkowosci,

poszanowanie prawa do wszechstronnego rozwoju,

uznanie i akceptacja roznic indywidualnych; przeciwdziatanie dyskryminacji,

szacunek dla tradycji i kultury wlasnego narodu, a takze poszanowanie innych kultur i tradycji,

sprawiedliwo$¢ spoteczna przejawiajgca si¢ w obowigzku wyrownywania szans,

partnerstwo oparte na zaufaniu i profesjonalizmie,

komunikacja oparta na otwartosci, uczciwosci, poszanowaniu godnosci i praw oraz kulturze stowa,

wiara w cztowieka, jego mozliwosci uczenia si¢ i prawo do moralnego wychowania.
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Misja Zespotu Szkél Budowlanych
Z przedstawionej w wizji, ogolnej koncepcji strategicznej Szkoty, wyltania si¢ misja, w ktorej Zespot Szkot Budowlanych to:

Szkota otwarta na potrzeby ucznia i nauczyciela, zmierzajaca do mozliwie wszechstronnego rozwoju fizycznego, intelektualnego, emocjonalnego
1 spotecznego ucznidw, rzetelnie przygotowujaca uczniow do wykonywania zawodu i zapewniajaca dobra pozycje w rankingu szkot w miescie,
regionie, kraju oraz odwotujaca si¢ do doswiadczen rodzicow, ktorzy inspirujac i w miar¢ mozliwosci finansujac, wspierajg prace szkoty.

Sylwetka absolwenta Zespotu Szkél Budowlanych

Absolwent Zespotu Szk6t Budowlanych im. Generata Stanistawa Maczka to osoba, ktéra posiada cechy i umiejetno$ci umozliwiajace podjecie

pracy zawodowej 1 mobilnos¢ na rynku pracy, jest przygotowana do kontynuacji ksztalcenia oraz posiada kompetencje

do radzenia sobie z wyzwaniami wspotczesnej rzeczywistosci. To osoba, ktora:

- jest wyposazona w rzetelng wiedzg teoretyczng i praktyczng w wybranym zawodzie oraz zostala przygotowana do napisania egzaminu
maturalnego (w przypadku absolwenta technikum), egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje w zawodzie / egzaminu zawodowego,

- ma kompetencje interpersonalne zbudowane na wlasciwym poczuciu wilasnej wartosci, samodzielnosci mys$lenia, a w swoich dziataniach
kieruje si¢ etyka,

- zna swoje prawa i obowigzki oraz zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

- czuje si¢ Polakiem 1 Europejczykiem, jest patriota, szanuje tradycjg.

Dzialalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna — zalozenia

Istota dzialan wychowawczych 1 profilaktycznych szkoty jest wspotpraca calej spotecznosci szkolnej oparta na zlozeniu, ze wychowanie jest
zadaniem realizowanym w rodzinie, ktorg szkota w tym zakresie wspiera, uwzglgdniajac wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa.

Niniejszy Program Wychowawczo-Profilaktyczny stanowi spojng cato$¢ ze szkolnym zestawem programow nauczania, ktore okreslajg dziatalnosc
edukacyjng szkoty 1 jest realizowany przede wszystkim w ramach:
— zaje¢ edukacyjnych z zakresu ksztalcenia ogdlnego i zakresu ksztatcenia w zawodzie,
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— zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia ucznidw,

— zaje¢ z wychowawca,

— zaje¢¢ z zakresu doradztwa zawodowego,

— pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

Tresci Programu okreslajg sposob realizacji celow ksztatcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztalcenia
0goblnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan wychowawczych uzupetionych o dziatania profilaktyczne skierowane do uczniow,
rodzicow i nauczycieli.

Ksztalcenie i wychowanie - podstawowe cele i sfery

,Ksztalcenie 1 wychowanie stuzy rozwijaniu u mtodziezy poczucia odpowiedzialno$ci, mitosci Ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego
dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i §wiata. Szkota dgzy do zapewnienia kazdemu uczniowi
warunkoéw niezbednych do jego rozwoju, przygotowania go do wypelniania obowigzkéw rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady
solidarno$ci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci’?.

Ksztatcenie i wychowanie w szkole ma na celu?:

1) wprowadzanie uczniow w $wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspolpracy, solidaryzmu, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji,
wskazywanie wzorcOw postgpowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina,
przyjaciele);

2) wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i etnicznej;

3) formowanie u ucznidow poczucia godnosci wlasnej osoby i szacunku dla godnos$ci innych osob;

4) ukazywanie warto$ci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;

5) ksztaltowanie postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, aktywno$ci w zyciu spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos$¢;

! https://www.gov.pl/web/nauka/wychowanie---program-wychowawczo-profilaktyczny-szkoly-lub-placowki (dostep sierpien 2025)
2 https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/wychowanie---program-wychowawczo-profilaktyczny-szkoly-lub-placowki (dostep wrzesien 2022)
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6) ukierunkowanie ku warto$ciom;
7) rozwijanie wrazliwosci spotecznej, moralnej i estetycznej uczniow.

Szkota, obok domu rodzinnego i grupy rowiesniczej, jest jednym z najsilniej oddzialujagcych srodowisk. System oswiaty zapewnia wspomaganie
przez szkole wychowaweczej roli rodziny (art. 1 pkt 2 UPO). Definicj¢ prawna wychowania okreslono w art. 1 pkt. 3 UPO jako wspieranie dziecka
w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacnianie i uzupelnianie przez
dziatania z zakresu profilaktyki probleméw.

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju

ukierunkowanym na osiagniecie petnej dojrzatosci w nastepujacych sferach®:

— fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiej¢tnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia
i podejmowanie zachowan prozdrowotnych, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego i innych ludzi, ksztaltowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi,

— psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sily,
checi do zycia 1 witalno$ci, ponoszenie odpowiedzialnos$ci za siebie 1 wspotodpowiedzialnos$ci za innych oraz otaczajacy $wiat,

— spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordéw
1 norm spolecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rol spotecznych, by wypehiac¢ je w sposob konstruktywny,

— aksjologicznej (duchowej) — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia
oraz poczucia sensu istnienia.

3 Par. 2 ust. 1 Rozporzadzenia w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu o$wiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyijnej, informacyjnej
i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2020, poz. 1449)
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Czynniki ryzyka i czynniki chronigce w okresie adolescencji z uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, Srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych, jak rowniez wynikajacych
z nowoczesnych technologii

Uczniowie Zespotu Szkot Budowlanych to mtodziez bedaca w okresie adolescencji. Jest to czas, w ktorym w niesprzyjajacych warunkach moze
dojs¢ do eskalacji zachowan problemowych, poniewaz kumuluja sic w nim wplywy wielu czynnikéw ryzyka*. Zachowania te, sa
w znacznej mierze wypadkowa statusu spoteczno-ekonomicznego rodziny, relacji interpersonalnych w rodzinie, umiejetnosci rodzicéw, cech
indywidualnych ucznia, postaw i zachowan rowie$nikow, ale takze klimatu spotecznego szkoty i cech $rodowiska zamieszkania.

U miodych oso6b, podejmujacych roézne zachowania problemowe, obserwuje si¢ wiele wspolnych uwarunkowan osobowosciowych.
Do najwazniejszych naleza: wysoki poziom leku i niepokoju, staba odporno$¢ na frustracje, niska samoocena, niedojrzatos¢ emocjonalna
i spoleczna, staba kontrola wewnetrzna, nierealistyczne oczekiwania wobec siebie i otoczenia, poczucie odrzucenia®.

W okresie dojrzewania wigkszego znaczenia nabierajg wpltywy rowiesnicze, ktorym towarzyszy zwykle eksperymentowanie z zachowaniami
ryzykownymi. Kontakty z mtodzieza uzywajaca substancji psychoaktywnych, mlodzieza popelniajaca wykroczenia i inne zachowania
antyspoteczne sg jednym z silniejszych i potwierdzonych w wielu badaniach czynnikoéw ryzyka zachowan problemowych. Brak odpowiedniego
nadzoru i wsparcia ze strony rodzicow, trudnosci w rozwigzywaniu problemoéw i konfliktéw na linii rodzice - nastolatek sg czynnikami
z poziomu rodziny, ktére to utatwiaja.

4 Czynniki ryzyka to indywidualne cechy i zachowania uczniéw, cechy $rodowiska spolecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktore wigzg sie¢ z wysokim
prawdopodobienstwem wystapienia zachowan ryzykownych stanowiacych zagrozenie dla ich prawidtowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania
spotecznego (par. 6 ust. 4 Rozporzadzenia w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach.....). Pojawienie si¢ czynnikéw ryzyka nie musi prowadzi¢
bezposrednio do negatywnych konsekwencji, natomiast zwigksza prawdopodobienstwo ich wystapienia; Rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach
i placéwkach

% Szymafiska J., Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki, ORE, publikacja online: https://ore.edu.pl/2015/06/podstawy-profilaktyki-materialy-do-
pobrania/, dostep 14.09.2026 r.
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Ze wzgledu na powigkszajacy si¢ z wiekiem zakres kontaktéw spotecznych nastolatka, rowniez wigkszego znaczenia nabiera otoczenie spoteczne
— szkota i miejsce zamieszkania. Ekspozycja na przemoc w szkole, w miejscu zamieszkania, w Internecie, brak wsparcia ze strony nauczycieli i
innych dorostych odpowiedzialnych za wychowywanie miodziezy, duza dostgpnos¢ alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych, wpltywy
mlodziezowych grup przestepczych to kolejne, istotne czynniki ryzyka okresu dojrzewania®.

SzczegOlnie istotnym zatem w procesie wspomagania mtodego czlowieka w osigganiu peinej dojrzatosci jest wzmacnianie czynnikow
chroniacych, do ktorych naleza indywidualne cechy i zachowania ucznidw, cechy $rodowiska spolecznego i efekty ich wzajemnego
oddzialywania. Czynniki te zwigkszaja ogdlny potencjal zdrowotny ucznia i jego odpornos¢ na dziatanie czynnikow ryzyka, wyzwalaja motywacje
i energi¢ do walki z przeciwnos$ciami. Chociaz czynniki chronigce nie usuwaja negatywnych doswiadczen lub niekorzystnych elementéw zycia
dorastajacego czlowieka, to pomagaja mu zmagac si¢ z nimi z dobrym skutkiem. Do najwazniejszych czynnikow chroniacych naleza:

— silna wigz z rodzicami, opieka dorostych,

— zainteresowanie naukg 1 wlasnym rozwojem, aktywnos¢, cieckawo$¢ poznawcza,

— bezpieczne sasiedztwo, dobry klimat szkoty, wsparcie nauczycieli,

— propagowanie i stosowanie w szkole norm i zasad odnoszacych si¢ do poszanowania praw dziecka, czlowieka.

— konstruktywne formy aktywnosci takie jak: praktyki religijne, wolontariat, organizacje mtodziezowe oraz dostgp do miejsc rekreacji itp.,

— zakorzenienie w tradycji spolecznosci i szacunek dla jej norm,

— konstruktywna grupa rowiesnicza, autorytety.

W tabeli ponizej dokonano zestawienia wynikow badan WHO/HBSC’ 2021/2022 oraz opracowan WHO z lat 2024-2025, dotyczacych czynnikoéw
ryzyka w okreslonych obszarach, ich mozliwych konsekwencji oraz czynnikdw chronigcych, ze szczegdlnym uwzglednieniem srodowiska
szkolnego.

6 Ostaszewki K., Rustecka-Karwczyk A., Wojcik M., Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z zachowaniami problemowymi warszawskich gimnazjalistow:
klasy 1-2, Warszawa 2009, publikacja online
" Health Behaviour in School-aged Children - ,,Zachowania zdrowotne dzieci w wieku szkolnym”.
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Obszar

Czynnik ryzyka

Mozliwe konsekwencje / problemy

Czynnik chroniacy

1. Relacje rowiesnicze

Bullying, wykluczanie, konflikty

Agresja, izolacja, pogorszenie
samopoczucia, absencja

Pozytywne relacje i wsparcie
rowiesnicze

2. Bezpieczenstwo

Poczucie zagrozenia, przemoc

Lek, unikanie szkoty, problemy
emocjonalne

Poczucie bezpieczenstwa

3. Przynaleznos$¢ do szkoty

Niskie poczucie przynaleznosci

Gorszy dobrostan, mniejsza
motywacja, absencja

Identyfikacja ze szkota i klasa

4. Relacja z nauczycielami

Brak wsparcia ze strony nauczycieli

Mniejsza motywacja, gorsze
samopoczucie

Dostepny i wspierajacy nauczyciel

5. Presja szkolna

Nadmierne poczucie przecigzenia
nauka

Stres, problemy ze snem, obnizony
dobrostan

Realistyczne wymagania i wsparcie

6. Zdrowie psychiczne

Samotnos$¢, obnizony dobrostan,
czeste dolegliwosci

Obnizony nastréj, wycofanie,
trudnosci w nauce

Wsparcie spoteczne i mozliwosé¢
uzyskania pomocy

7. Rodzina

Niskie wsparcie rodziny, konflikty

Problemy emocjonalne i zachowania
ryzykowne

Silne wiezi rodzinne i
zainteresowanie rodzicoéw

8. Status spoteczno-ekonomiczny

Trudna sytuacja materialna

Nierownosci w zdrowiu i
dobrostanie

Wsparcie szkoty i dostep do pomocy

9. Media spotecznosciowe

Problematyczne korzystanie

Problemy ze snem,
funkcjonowaniem, dobrostanem

Swiadome i kontrolowane
korzystanie

10. Gaming

Problematyczne granie

Zaniedbywanie obowigzkéw, snu i
relacji

Réwnowaga miedzy graniem a
innymi aktywnos$ciami

11. Substancje psychoaktywne

Alkohol, e-papierosy, papierosy,
cannabis

Uzaleznienia, problemy zdrowotne,
zachowania ryzykowne

Normy przeciw uzywaniu +
wsparcie dorostych

12. Agresja

Impulsywnos¢, akceptowanie
przemocy

Bajki, przemoc, konflikty

Umiejetnos¢ regulacji emocji i
rozwigzywania konfliktow

13. Zachowania ryzykowne

Presja grupy, potrzeba silnych
doznan

Wypadki, przemoc, uzywanie
substancji

Kompetencje spoteczne i
asertywnos$¢

14. Frekwencja

Wagary, czeste nicobecnosci

Zaleglosci, niepowodzenia,
odtaczenie od grupy

Monitorowanie frekwencji i szybka
reakcja
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15. Sukces szkolny

Narastajace niepowodzenia

Frustracja, rezygnacja, niska
samoocena

Mozliwo$¢ osiggania sukcesow

16. Aktywnos¢ fizyczna

Niska aktywnos$¢

Gorszy dobrostan i zdrowie

Regularny ruch

17. Czas wolny

Brak konstruktywnych zaje¢

Nuda, zachowania ryzykowne

Sport, hobby, kota zainteresowan

18. Kompetencje emocjonalne

Trudnos$ci w rozpoznawaniu i
regulowaniu emocji

Konflikty, agresja, wycofanie

Samoregulacja, radzenie sobie ze
stresem

19. Wsparcie dorostych

Brak osoby, ktorej mozna zaufaé

Po6zniejsze ujawnianie problemow

Przynajmniej jeden wspierajacy

dorosty

Zakres i formy oddzialywan wychowawczo-profilaktycznych

Oddziatywania wychowawczo-profilaktyczne w Zespole Szk6t Budowlanych skupiaja si¢ wokot czterech aspektow wychowania. Nalezg do nich:

1. wspomaganie naturalnego rozwoju, inicjowanie i wzmacnianie czynnikow chronigcych, ktore sprzyjaja prawidlowemu rozwojowi ucznia
1 zdrowemu zyciu (zaspokajanie potrzeb, rozwijanie potencjalow 1 mozliwosci, budowanie wspierajacej relacji nauczyciel-uczen);

2. ksztaltowanie sposobu myslenia i postaw uznawanych za pozadane (kreowanie i wskazywanie wzorcow, przekazywanie wartosci istotnych
z punktu widzenia danej kultury, ksztattowanie 1 wzmacnianie postaw prospotecznych);

3. profilaktyka zachowan ryzykownych, wspieranie ucznia w radzeniu sobie z trudnoS$ciami zagrazajagcymi prawidlowemu rozwojowi
1 zdrowemu Zyciu oraz ograniczanie i likwidowanie czynnikow ryzyka ktore zaburzajg prawidlowy rozwoj ucznia 1 dezorganizuja jego zdrowy
styl zycia (diagnozowanie czynnikow chronigcych i zagrozen, wyposazanie uczniow w wiedze i umiej¢tnosci pomagajace w radzeniu sobie z
tymi zagrozeniami, proponowanie alternatywnych sposobow funkcjonowania, ochrona przed bezposrednimi niebezpieczenstwami);

4. korygowanie deficytow i urazdw powstatych w toku wczesniejszego wychowania (dostarczanie uczniom mozliwosci uczestniczenia
w konstruktywnych sytuacjach wychowawczych, ktore koryguja dotychczasowe urazy).
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Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci
1.

2.
3.
4

8.
wspoOtprace z rodzicami lub opiekunami ucznidéw w celu budowania postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia;

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu,

wzmacnianie w$rod ucznidow i wychowankoéw wigzi ze szkotg oraz spoteczno$cig lokalna;

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidlowych relacji réwiesniczych oraz relacji uczniow i nauczycieli, a takze
nauczycieli 1 rodzicéw lub opiekundéw, w tym wzmacnianie wig¢zi z réwiesnikami oraz nauczycielami;

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami, wychowankami oraz ich rodzicami lub
opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupa uczniow;

ksztattowanie u ucznidow postaw prospolecznych, w tym przez mozliwos¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych
aktywnemu uczestnictwu uczniow w zyciu spotecznym,;

wspieranie edukacji rowiesniczej i programow rowiesniczych majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych;
wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub opiekundw.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u uczniow, ich rodzicéw i nauczycieli

z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci

9.

1. poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundow, nauczycieli i wychowawcow na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci 1 mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkoéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz
postepowania w tego typu przypadkach;

2. rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych ucznidéw;

8 par. 2 ust. 2 Rozporzadzenia w sprawie zakresu i form..., op cit
% par. 3 ust. 2 Rozporzadzenia w sprawie zakresu i form. .., op cit
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3. ksztaltowanie u uczniow 1 wychowankow umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem,
rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji;

4. ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych,
zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;

5. prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli w zakresie rozpoznawania wczesnych objawoéw uzywania §rodkow
i substancji, o ktorych mowa w pkt. 1 oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej;

6. doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania srodkow i substancji, o ktorych mowa w pkt.1,
norm rozwojowych i1 zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci
psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem $rodkdéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na
funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicoéw lub opiekunéw, a takze nauczycieli oraz innych pracownikow szkoty.

Dziatalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci'?:

1. dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan
wychowawczych 1 profilaktycznych zwigzanych z przeciwdzialaniem uzywaniu srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych;

2. udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw, ich rodzicow lub opiekundéw w przypadku uzywania srodkéw
i substancji, o ktérych w pkt. 1;

3. przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom Iub opiekunom oraz nauczycielom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
zZ naruszeniem przepisOw ustawy o przeciwdziataniu narkomanii;

10 par. 4 ust. 2 Rozporzadzenia w sprawie zakresu i form..., op cit
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4. informowanie ucznidow oraz ich rodzicow lub opiekundow o obowigzujacych procedurach postepowania nauczycieli oraz o metodach
wspoOtpracy szkoét i placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomanig.

W dzialaniach podejmowanych w zakresie przeciwdzialania zagrozeniom prawidlowego rozwoju uczniow Zespotu Szkét Budowlanych
realizowane sg zadania z zakresu profilaktyki uniwersalnej!?, selektywnej? i wskazujacej®>.

Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje w szczegdlnosci®:

1. realizowanie wsrod uczniéw oraz ich rodzicéw lub opiekunow dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych programoéw zalecanych
w ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, o ktérym mowa w Krajowym Programie
Przeciwdziatania Narkomanii;

2. przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dzialalnosci zaspakajajacej
wazne potrzeby, w szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;;

3. ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych przez uczniow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych;

4. doskonalenie zawodowe nauczycieli w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow

zachowan ryzykownych;

11 profilaktyka uniwersalna — wspieranie wszystkich uczniéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu Zycia oraz podejmowani e dziatan, ktérych celem jest ograniczenie
zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych (par.5 ust.2 pkt.1, Rozporzadzenia w sprawie zakresu i form..., op cit)

12 Profilaktyka selektywna — wspieranie uczniéw, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyZszym stopniu narazeni
na rozwoj zachowan ryzykownych (par.5 ust.2 pkt.2, Rozporzadzenia w sprawie zakresu i form..., op cit)

13 Profilaktyka wskazujaca — wspieranie uczniow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia
(par.5 ust.2 pkt.3, Rozporzadzenia w sprawie zakresu i form..., op cit)

14 par. 5 ust. 3 Rozporzadzenia w sprawie zakresu i form..., op cit
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5. wilaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, dzialan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu Ssrodkéw

i substancji, o ktérych mowa w pkt. 3.

Rola nauczycieli (szczeg6lnie wychowawcéw), rodzicéw oraz uczniéw

Nauczyciele, a w szczegdlnosci nauczyciele pelnigey funkcje wychowawcy klasy, odgrywaja istotng role we wspieraniu rodzicOw w procesie
wychowania. Jednoczes$nie ich zachowanie jest przez uczniow postrzegane jako przyktad i konfrontowane z przyjetym wzorem wilasciwego
postgpowania. Ich zasadnicza rolg w dziatalno$ci wychowawczo-profilaktycznej jest zatem:

1.

© oo N Ok LN

respektowanie wprowadzonych w spoleczno$ci szkolnej zasad regulujacych zachowania;

nagradzanie oczekiwanych / pozadanych zachowan;

rozwijanie wyobrazni w celu przewidywania pozytywnych / negatywnych konsekwencji zachowan;
uczenie i rozwijanie empatii;

analiza skutkow niepozadanych zachowan dla jednostki i grupy;

wyciaganie konsekwencji za tamanie / niedostosowanie si¢ do ustalonych zasad;

wskazywanie pozytywnych wzorcow;

informowanie o tym, do kogo 1 o jakg pomoc majg zwracac si¢ w razie potrzeby uczniowie 1/ lub rodzice;
wspieranie w dgzeniu do petnego rozwoju.

Rodzice:

No ok~ wnE

wspottworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny i uchwalajg go w porozumieniu z Rada Pedagogiczna;
uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty;

uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow;
uczestniczg w zebraniach organizowanych przez szkote;

zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole;

wspolpracujg z wychowawca klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie;

dbaja o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniow.
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Uczniowie:

1.

O No gk~ wd

S inspiratorami I organizatorami zycia kulturalnego, dziatalno$ci o$wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i
mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z Dyrektorem;

uczestnicza w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty;

uczestnicza w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow;

wspierajg kolegdw i kolezanki wymagajacych pomocy;

reprezentujg postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego;

propaguja idee samorzadnosci oraz wychowania w demokracji;

dbaja o dobre imig i honor szkoly oraz wzbogacajg jej tradycjg;

moga podejmowac¢ dziatania z zakresu wolontariatu.

Diagnoza potrzeb i probleméw

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym
potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z

uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych 1 nowych substancji psychoaktywnych oraz korzystaniem z technologii
informacyjno-komunikacyjnych, w szczegdlnosci z aktywnoscig uczniow w Internecie.

Diagnoza uwzglednia:

1.

2.

analiz¢ dostepnej dokumentacji (sprawozdania, raporty, zestawienia statystyczne, protokoty, itp.) w tym:
— wyniki nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez Dyrektora,
— raport z ewaluacji SOM (Standardow Ochrony Maloletnich),
— wyniki egzamindéw maturalnych i potwierdzajacych kwalifikacje w zawodzie,
— zestawienia dotyczace klasyfikacji 1 promocji;
sondaz diagnostyczny - badania ankietowe przeprowadzone w czerwcu 2026 r. w formie elektronicznej, dotyczace:
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— identyfikacji potrzeb rozwojowych uczniow, w tym czynnikoéw chronigcych i czynnikdéw ryzyka oraz korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych, w szczegolno$ci z aktywno$cig ucznidow w Internecie, skierowanych do:
i. uczniow klas 1-4 Technikum oraz klas 1-3 Branzowej Szkoty 1 Stopnia,
ii. rodzicéw uczniow wymienionych wyzej klas;
— samopoczucia i funkcjonowania w klasie uczniow klas pierwszych technikum,
— identyfikacji potrzeb i probleméw zwigzanych z funkcjonowaniem szkoty w ocenie nauczycieli;
3. obserwacje wazne dla szkoty (np. uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli, uczniéw, rodzicow).

Cele i zadania wychowawczo-profilaktyczne

W oparciu o przeprowadzong diagnozg¢ oraz z uwzglgdnieniem indywidualnych potrzeb, mozliwosci i predyspozycji uczniow przyjeto zatozenie,
ze dzialania wychowawcze i profilaktyczne powinny w sposob integralny obejmowac wszystkie sfery rozwoju cztowieka: fizyczna (zdrowotng),
psychiczng (intelektualng oraz emocjonalno-motywacyjng), spoteczng i aksjologiczng (duchows).

W roku szkolnym 2026/2027, na podstawie zidentyfikowanych w diagnozie czynnikoéw chronigcych i czynnikéw ryzyka, wyznaczono kluczowe
cele strategiczne Programu. Odzwierciedlajg one najwazniejsze potrzeby rozwojowe ucznidOw oraz obszary wymagajace szczegolnego wsparcia
1 dziatan profilaktycznych.

Cele strategiczne Programu:

1. Wspieranie dobrostanu psychicznego, emocjonalnego i psychofizycznego uczniow.

2. Promowanie higieny cyfrowej oraz rozwijanie odpowiedzialnych i bezpiecznych sposobdw korzystania z przestrzeni cyfrowej.

3. Przelamywanie ,kultury milczenia” oraz upowszechnianie wiedzy na temat mozliwosci uzyskania pomocy i procedur wynikajacych ze
Standardow Ochrony Matoletnich (SOM).

4. Budowanie konstruktywnych relacji uczen—nauczyciel oraz pozytywnych relacji rowie$niczych, opartych na szacunku, zaufaniu i wzajemnym
poszanowaniu granic.
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5. Przeciwdzialanie absencji i niepowodzeniom edukacyjnym oraz wzmacnianie zaangazowania uczniOw w proces uczenia sie¢, ze szczegdlnym

uwzglednieniem uczniow Branzowej Szkoty I stopnia.

Osiagnigcie przyjetych celow strategicznych wymaga podejmowania spdjnych, systemowych i dostosowanych do potrzeb uczniéw dziatan
wychowawczych, edukacyjnych i profilaktycznych. Przy formutowaniu zadan wzigto pod uwage podstawowe strategie oddzialywan
profilaktycznych: edukacyjna, informacyjna, alternatywng' i interwencyjna.

W realizacje zadan okreslonych w niniejszym Programie zaangazowana jest Szkota, ktora wspotpracuje z jednostkami samorzadu terytorialnego,
poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, w tym poradniami specjalistycznymi, placéwkami doskonalenia nauczycieli, podmiotami
leczniczymi realizujagcymi $wiadczenia z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, Policja,
pracodawcami oraz innymi instytucjami i podmiotami wspierajacymi szkot¢ w realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych.

Na podstawie przyjetych celéw strategicznych sformutowano cele szczegdtowe oraz przyporzadkowano im zadania stuzace ich osiggnieciu.

Zostaty one przedstawione w ponizszej tabeli.

Kalendarz uroczystosci | wydarzen szkolnych stanowi zatgcznik do Programu.

SFERA FIZYCZNA / ZDROWOTNA

CEL GLOWNY

I.  Budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia

Cele szczegolowe Zadania Termin Osoby odpowiedzialne
. - Rozyvuame Sprawnosct ﬁ;yczng 1 nawyk}l aktywnosci ruchowej; Caly rok szkolny Nauczyciele WF
1. Ksztaltowanie zwrOcenie uwagi na zajecia ogélnorozwojowe.
sprawnosci —  Weryfikowanie przebiegu rozwoju fizycznego uczniéw
fizycznej i wylanianie ucznidw odznaczajacych si¢ wybitnymi osiggni¢ciami Luty-kwiecien 2027 | Nauczyciele WF

sportowymi — przeprowadzenie testow opartych na Europejskim
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Tescie Sprawnosci Fizycznej (Eurofit) i Programie ,,Sportowe
talenty”. Wynik testu nie ma wptywu na ocene z WF.°

Organizacja praktycznych szkolen z zakresu pierwszej pomocy
przedmedycznej.

Zgodnie z rozktadem
tematow lekcji

— Nauczyciel edukacji

zdrowotnej

— Nauczyciel Edukacji dla

bezpieczenstwa
— Zwracame__uwagl na mo_zhwosm_wykorzystanl_a nowocze§nych .| Caty rok szkolny Nauczyciele WF
technologii w celu monitorowania i planowania aktywnosci fizyczne;j.
—  Zorganizowanie turniejow sportowych - migdzyklasowych, Z%Od”ie
. Z harmonogramem
mi¢dzyszkolnych. prac Komisji Nauczyciele WF

Udzial w zawodach proponowanych przez inne szkoty
I instytucje.

Przedmiotow
Sportowo-Obronnych

2. Propagowanie
zdrowego
stylu zycia

Nauczyciele poszczegolnych

— Przestrzeganie zasad higieny psychicznej podczas biezacej pracy. Caly rok szkolny orzedmiotow
— Propagowanie higieny cyfrowej i aktywnosci off-line
o egzekwowanie zapisOw statutu dotyczacych uzywania
telefonow komorkowych i innych urzadzen elektronicznych na o  Nauczyciele
terenie szkoly 1 podczas zaje¢ organizowanych poza szkota, o Wychowawcy,
. .. . Caty rok szkolny .
o przeprowadzenie lekcji wychowawczych promujacych Wspomagajaco
alternatywne formy spedzania czasu, rOwniez podczas przerw, pedagog/psycholog
o edukacja w zakresie higieny pracy i odpoczynku (w tym
higieny wzroku przy pracy z urzadzeniami cyfrowymi).
—  Zgodnie z
rozktadem — Nauczyciele edukacji
. . . . tematow lekcji zdrowotnej
— Uczenie sposobow reagowania w sytuacjach stresowych. _ Zgodnie ze _ Wychowawey

zdiagnozowany
mi potrzebami

Pedagog/psycholog

15 Wynik testu jest wykorzystywany do wskazania mocnych i stabych stron sprawnosci fizycznej ucznia w celu planowania zmian w kontekscie calozyciowej aktywnosci

fizycznej.
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Udziat w wycieczkach turystyczno-krajoznawczych. Caly rok szkolny Wychowawcy
. - .o Zgodnie z rozktadem WyChOW.a wey .
Przeprowadzenie zaje¢ dotyczacych zdrowego stylu zycia. . - Nauczyciele edukacji
tematow lekcji .
zdrowotnej
Przeprowadzenie Wl leasach plerwsgych progr:amu Do kofica marca 2027 | YWychowawcy Klas
rekomendowanego™ ,,Ars. Jak dba¢ o mitos¢”. pierwszych

Przeprowadzenie w klasach pierwszych zaje¢ pt. ,,Reaguj na hejt”

Do konca marca 2027

Wychowawcy klas

w oparciu o materiaty z projektu ZaJaki. pierwszych
Przeprowadzenie zaje¢ w klasach drugich pt. ,,Podstepne WZW” . g(t)};?zen'kwwmen Pedagog
Przeprowadzenie zaje¢ w klasach drugich pt. ,,Znami¢. Znam je?” gg};zen_kwmlen Psycholog
Zorganizowanie warsztatow profilaktycznych dotyczacych zagrozen

zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych w ramach

Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii i Gminnego Klasy pierwsze Pedagog

Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w klasach pierwszych.

Popularyzpwanie wiedgy na temat zagrozen zwigzanych ~ Calyrok szkolny | — Wychowawcy,

z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ze szczegdlnym —  Zgodnie z Pedagog/psycholog
uwzglednieniem substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych rozkladem —  Nauczyciele edukacji
oraz nowych substancji psychoaktywnych. tematow lekcji zdrowotnej

Prowadzenie akcji informacyjnych wsérod ucznidw, nauczycieli

i rodzicOw m.in. na temat: ,,Bezpieczne ferie”, ,,Bragzowo, ale czy Caly rok szkolny Pedagog/psycholog
zdrowo?” ,,Dopalacze — Wypalacze. Grozne narkotyki”, (..).
3. Poszerzenie wiedz : . . . i izui
y Organizowanie konkurséw, akcji o charakterze prozdrowotnym. Caly rok szkolny Nauczyciele organizujacy

na temat

konkursy/akcje

16System rekomendacji - zadanie realizowane we wspoétpracy trzech instytucji: Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (powstatego z polgczenia Krajowego
Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii z Panstwowa Agencja Rozwiagzywania Problemow Alkoholowych), Osrodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii.
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rawidlowos$ci - i g : . | Wychowawcy
]foozwoju {iego - Prowadze'nle‘ pedagogizacji rodzicow. | - Zgodnie z potrzebami | peioo oo holog
zaburzeh oraz — Udostepnienie, w roznych formach (widomo$¢ mobidziennikiem,
rozpoznawania publikacj'a_t na stror_lie WWW szkoly_, rozmowa indywidqz}lna)_, Caly rok szkolny Pedagog/psycholog
wczesnych mfor_m/aql 0 ofermg pomocy specjalistycznej dla ucznidw, ich
objawéw zachowan rod2|cov_v, naqczyuell. _ _
ryzykownych — Uczestniczenie nauczycieli w szkoleniach wewnetrznych z zakresu:
o higieny cyfrowej,
o rozpoznawania potrzeb miodziezy z wykorzystaniem oceny
funijonowania w Srodowisku szkolnym Zgodnie planem
o profilaktyki uzaleznien behawioralnych i przeciwdziatania pracy szkoly i Nauczyciele
przemocy réwiesniczej, z potrzebami
o wspierania zdrowia psychicznego mtodziezy oraz udzielania
pomocy w kryzysach psychicznych
i szkoleniach zewnetrznych.
Podejmowanie - Przeprowadzenie lekcji wychowawczych, ktérych celem jest uczenie tzei‘]’:t‘élvev ferlfczjlidadem Wychowawcy

odpowiedzialnosci odpowiedzialno$ci za srodowisko spoteczne i przyrodnicze. wychowawczych
za $rodowisko - Udzial w akgji ,,Sprzatanie $wiata” jako calorocznej akcji dbania o Zgodnie Zgodnie z kalendarzem
naturalne C7VStodé na t . K6t szk z kalendarzem uroczystosci i wydarzen
yStos¢ na terenie wokot szkoly. uroczystosci i akcji szkolnych
— Informowanie uczniéw oraz ich rodzicéw o obowigzujacych
w Szkole procedurach bezpieczenstwa, w tym Standardach Ochrony Wrzesief Wychowawcy
Maloletnich.
— Egzekwowanie stosc')wanlra si¢ do zasad okreslonych Caly rok szkolny Wzysey pracownicy szkoly
w procedurach bezpieczenstwa.
Wzmacnianie — Informowanie uczniéw, rodzicow oraz nauczycieli o skutkach . . | Dyrekcja
. , , Zgodnie z potrzebami
bezpieczenstwa prawnych zachowan ryzykownych. Pedagog/psycholog
— Pehnienie przez nauczycieli dyzuréw podczas przerw. Wzmocnienie Za0dni
dyzuréw, szczegélnie w okolicach szatni W-f , przy ubikacjach i godnie Nauczyciele

drzwiach wejsciowych.

z harmonogramem

Reagowanie na najmniejsze przejawy zagrozenia bezpieczenstwa, w
tym przemocy rowiesnicze;j.

Caty rok szkolny

Wszyscy pracownicy szkotly
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Uczenie odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo wtasne i innych.

Caty rok szkolny

Wszyscy pracownicy szkoty

Korzystanie, tam gdzie to mozliwe, z koncyliacyjnych metod
rozstrzygania sporow - negocjacji i mediacji.

Zgodnie z potrzebami

Wszyscy pracownicy szkoty

Wiaczanie rodzicow w budowanie bezpiecznych warunkow nauki

. Caly rok szkoln Dyrekcja
i pracy. Y TOR SEROTY yIeel
E)tgﬁf;:;nﬁ/e[ asllg1 ;1;1 izca;flsow okreslonych w dokumencie Standardy Caly rok szkolny Wzyscy pracownicy szkoly
Edukowanie na temat bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania )

. f i . Ty Wszyscy nauczyciele
z zasobow dostepnych w sieci, w tym: weryfikacji zrodet i

. . Caty rok szkolny Wspomagajaco

generowanych przez Al, zagrozen w cyberprzestrzeni pedagog/psycholog

i konsekwencji zwigzanych ze stosowaniem cyberprzemocy.

SFERA PSYCHICZNA - INTELEKTUALNA

CEL GLOWNY

I1. Rozwijanie mozliwo$ci poznawczych i ksztaltowanie postawy tworczej

Cele szczegolowe

Zadania

Termin

Osoby odpowiedzialne

1. Rozwijanie
umiejetnosci
uczenia si¢

Przeprowadzanie lekcji wychowawczych na temat sposob6w/technik
skutecznego uczenia sig.

Zgodnie z rozktadem
tematow lekcji

Wychowawcy

wychowawczych
Rozwijanie samoksztatcenia i kompetencji cyfrowych, ze _
szczeg6lnym uwzglednieniem edukacji w zakresie krytycznej analizy Wszyscy nauczyciele, w
zrodet internetowych oraz etycznego i odpowiedzialnego korzystania Caly rok szkolny szezegblnose - nauczyciele
zrodet 1118 wych oraz etyczneg P 9 y informatyki,
z narzedzi sztucznej inteligencji (Al).
Wspieranie aktywnos$ci poznawczej i poczucia sprawczosci poprzez
stosowanie metod aktywizujgcych, promowanie oceniania Caly rok szkolny Wszyscy nauczyciele

ksztaltujacego oraz wykorzystanie istniejacej bazy dydaktycznej.

Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne
podejscie do nauczania przedmiotdéw przyrodniczych i $cistych.

Caty rok szkolny

Nauczyciele przedmiotow
przyrodniczych i §cistych

Promowanie oceniania ksztattujgcego 1 jasnej informacji zwrotnej w
celu wzmocnienia odpowiedzialno$ci ucznidow za wlasng nauke.

Caty rok szkolny

Wszyscy nauczyciele

Rozpoznawanie zdolnosci 1 zainteresowan.

Caty rok szkolny

Wszyscy nauczyciele
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Wspomagajaco pedagog/
psycholog

Motywowanie uczniéw do udziatlu w konkursach, olimpiadach.
Wsparcie uczniow w przygotowaniu do startu w olimpiadzie i/lub
konkursach zawodowych, i innych.

Caty rok szkolny

Nauczyciele, szczeg6lnie
nauczyciele przedmiotow
zawodowych

Motywowanie do tworzenia artystycznej oprawy uroczystosci

Zgodnie z kalendarzem

Zgodnie z kalendarzem

uroczystosci i wydarzen | uroczystosci i wydarzen
Rozwijanie szkolnych. szkolnych szkolnych
zdolnosci Wspomaganie w rozpoznawaniu przez uczniow wlasnych potrzeb
i zainteresowan, edukacyjnych i zaso_béw. N _ _ ) _ Wychowawcy
naukowych, Pomoc w planowaniu rozwoju i podejmowaniu decyzji edukacyjno- Nauczyciele przedmiotow
kreatywno$ci zawodowych. zawc()jdpv]\;ych, P(’)d’stle;\{v
.. ., : -1 A . przedsigbiorczosci, Biznes
1 INNOWacyjnoscl Inforr?owam.e ° mOZhWYICh SCIGZk?C.h kSZtaicemai L Caty rok szkolny i zarzadzanie, Dziatalno$¢
Kszta towa1?1§ postawy.e qstyczn0501 oraz pomystowosci gospodarcza, Podstawy
(krea_tywn_osc1) W poda,zanlu za zmieniajacym si¢ rynkiem pracy. przedsigbiorczo$ci
Wspieranie rozwoju umieje¢tnosci zawodowych oraz umiejetnosci Doradca zawodowy
uczenia si¢ przez cate zycie poprzez wzmocnienie wspotpracy z Pedagog/psycholog
pracodawcami i instytucjami regionalnymi.
Nawigzanie wspOlpracy z uczelniami, rowniez spoza Bielska- Bialej, Dyrektor _
. . Kierownik Szkolenia
ksztatcagcymi na kierunkach zgodnych z profilem szkoty oraz Caty rok szkolny Praktycznego
Planowanie / pracodawcami.
wzmachianie Budowanie podczas lekcji atmosfery sprzyjajacej uczeniu sig.
wlasnego rozwoju Konsekwentr)g przestrze:ganle ZE?.pISOW stat'u.tu W sprawie kc?rzystanla Nauczyciele wszystkich
zawodowego podczas lekcji z telefondéw komoédrkowych 1 innych urzadzen przedmiotow
UCZNIioW elektronicznych. Caty rok szkolny Wychowawcy
Poznawanie mozliwosci i potrzeb uczniow. Wspomagajaco

Indywidualizowanie biezacej pracy podczas lekcji.
Stwarzanie mozliwo$ci osiggania sukcesow.

pedagog/psycholog

Ograniczanie
niepowodzen
W nauce

Podjecie bardziej wzmozonej wspotpracy z rodzicami uczniow

o . . , .. .. . . Wychowawcy
doswiadczajacych niepowodzen w nauce w zakresie identyfikacji Zgodnie z potrzebami | o dagog/psycholog
przyczyn.

Organizowanie zaje¢ 1 pomocy kolezenskiej, umozliwiajacych Wychowawcy

wyroéwnanie brakw w nauce.

Zgodnie z potrzebami

Samorzad Uczniowski
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5. Dbanie o wysoka
frekwencje

— Kierowanie na badania specjalistyczne do PPP. Zgodnie z potrzebami | Pedagog/psycholog
— Systematyczne monitorowanie frekwencji.
— Nieusprawiedliwianie pojedynczych godzin nieobecnosci (poza Caly rok szkolny Wychowawcy

szczegllnymi sytuacjami).
Konsekwentne odnotowywanie spoznien.

Nagradzanie ucznidw/klas za wysoka frekwencje.

Koniec pétrocza/roku

Wychowawcy, Dyrekcja

Diagnozowanie przyczyn obnizonej frekwencji.

Wzmocnienie kontaktow z rodzicami uczniow o obnizonej frekwencji
lub z duzg liczba godzin nieusprawiedliwionych.

Prowadzenie rozméw dyscyplinujacych / motywujacych.

Zgodnie z potrzebami

Wychowawcy
Dyrekcja
Pedagog/psycholog

SFERA PSYCHICZNA - EMOCJONALNO-MOTYWACYJNA

CEL GLOWNY
I1l.  Budowanie rownowagi i harmonii psychicznej

Cele szczegolowe Zadania Termin Osoby odpowiedzialne
. —  Wszyscy nauczyciele,
— Pracana mocnych stronac’h,. zasobach ucznia. o . _ Caly rok szkolny Wspomagajaco
— Uwrazliwianie na warto$ci istotne z punktu widzenia dazenia do Zdodnie 7 pedagog/psycholog
samorealizacji szczego6lnie podczas lekcji wychowawczych, religii, | rogzcl’da dim —  Wychowawcy,
jezyka polskiego, edukacji zdrowotnej oraz indywidualnych rozmoéw. tematow lekcji Nauczyciele Edukacji
— Uczenie asertywnego sposobu wyrazania siebie. zdrowotne]
1. Wzmacnianie — Przeprowadzenie lekcji poswigconych tematyce ukazujacej istote Jeodn tad Wychowawcy
poczucia wlasnej kontaktow opartych na przyjazni, mitosci, poszanowaniu odmiennych te%: atlc})l\:/TerISchi a¢em 1 Nauczyciele Edukacji
warto$ci pogladdw, zachowan i cech innych ludzi. zdrowotnej

Prezentowanie dorobku artystycznego, upowszechnianie sukcesow,
osiggnie¢ naukowych i sportowych ucznidéw.

Caty rok szkolny

Nauczyciele zaangazowani

w poszczegblne aktywnosci
uczniéw, a w szczegdlnosci
nauczyciele odpowiedzialni za
strong internetowa, media
spotecznos$ciowe, promowanie
szkoly
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Doskonalenie
umiejetnosci
rozumienia $wiata
emocji oraz
zarzadzania nimi

— Uczenie rozpoznawania stanéw emocjonalnych.
— Uczenie adekwatnego do sytuacji okazywania emocji/uczu¢ oraz

kontroli nad nimi w sytuacjach wzbudzajacych zardwno pozytywne,
jak i negatywne emocje/uczucia.

— Uczenie asertywnego sposobu wyrazania emocji negatywnych.

— Uczenie odraczania nagrody.
— Wzmacnianie konstruktywnych sposobdw radzenia sobie ze stresem.
— Uczenie wyznaczania realnych celow.
— Ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie
w podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych emocjonalnie.
— Rozwijanie empatii i wrazliwosci na potrzeby innych.
— Doskonalenie umiejetno$ci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.

—  Caly rok szkolny
—  Zgodnie z

rozktadem
tematow lekcji

—  Pedagog/psycholog
- Wychowawcy

Nauczyciele
poszczegolnych
przedmiotéw, szczego6lnie
nauczyciele Edukacji
zdrowotnej

SFERA SPOLECZNA

CEL GLOWNY

IV. Ksztaltowanie postawy otwarto$ci, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordéw i norm spolecznych, przeciwdziatanie wykluczeniu

Cele szczegolowe Zadania Termin Osoby odpowiedzialne
— Przeprowadzenie zaje¢¢ integracyjnych w klasach pierwszych. Wrzesien/pazdziernik | Pedagog/psycholog
— Wykorzystywanie pracy w grupach na zajeciach lekcyjnych. Caly rok szkolny Wszyscy nauczyciele

Budowanie
prawidlowych
relacji
réwiesniczych

— Tworzenie systemu pomocy kolezenskie;. Zgodnie z potrzebami | Wychowawcy
Wychowawcy
— Angazowanie w prace Samorzadu Uczniowskiego. Caly rok szkolny Opiekunki Samorzadu
Uczniowskiego
— Uczenie reagowania na przemoc ze strony rowiesnikow, w tym Nauczyciele, szczegolnie
X . Caty rok szkolny wychowawcy,
konsekwentne wskazywanie zachowan niedozwolonych. pedagog/psycholog
: . LI i Caly rok szkolny Nauczyciele, szczeg6lnie
— Przelamanie lgku przed etykietg ,.konfidenta” (odr6znianie skarzenia | i zgodnie z rozkladem choil/vawc, g
od informowania o zagrozeniu). tematow lekcji \F/)vgijagog /psyzholog

wychowawczych

— Uczenie komunikacji opartej na wzajemnym szacunku.

Caty rok szkolny

Wszyscy pracownicy szkoty
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Prowadzenie systematycznej edukacji uczniow przeciwdziatajace;j

Nauczyciele, szczeg6lnie

AN Caly rok szkol chowawcy,

wykluczeniu réwiesniczemu. Ay Toke SEROTY \;;ve{jagog /psy)éholog
Budqwanie Stosowar_mie komgnikacji ppart,ej na wzajemnym szacunkul. Wszyscy pracownicy szkoly
prawidtowych Zwracanie uwagi na granice rol. Caty rok szkolny szczegolnie
relacji nauczyciel - Konsekwentne stosowanie przyjetych w Szkole zapisow statutow, pedagog/psycholog
uczeh regulamindw i wzajemnych uzgodnien. wychowawcy

Stosowanie dialogu opartego na partnerstwie. %fﬁgfzawcy
Budqwanie Wzajemne, bie_che info_rmowa_n,ie o kwestiach istotnych ze wzgledu Nauczyciele poszczegdlnych
prawidtowych na wspomaganie rozwoju uczniow. Caty rok szkolny przedmiotéw
relacji nauczyciel - Roznicowanie form wzajemnego kontaktu (wywiadéwki, spotkania Nauczycielki odpowiedzialne
rodzic indywidualne, komunikacja telefoniczna i przez mobidziennik, strona f;sm’n‘? internetows

. spomagajaco

internetowa). pedagog/psycholog

. . . . . .. - Zgodnie z .

Zorganizowanie szkolenia dla nauczycieli dotyczacego umiejetnosci harmonogramen Dyrekcja
Wzmachianie pracy z zespolem zr6znicowanym. szkolef Pedagog/psycholog
kompetencji Udziat nauczycieli w doskonaleniu wewn¢trznym i zewn¢trznym. Zgodnie z potrzebami | Nauczyciele
wychowawczych Pedagogizacja rodzicow. Zgodnie z potrzebami | Lychowawcy
nauczycieli 909 J g P Pedagog /psycholog
i rodzicow Organizacja prac Zespolu Wychowawczego. Zgodnie z potrzebami | Dyrektor ds. wychowawczych

Wspotpraca ze specjalistami zewngtrznymi np. pracownikami PPP, . .| Dyrektor
... ) . A Zgodnie z potrzebami Ped Iosvehol
policji, stuzby zdrowia, kuratorami itp. edagog/psycholog
.. , . .. . .. .. , . Dyrektor
Podnoszenle, J.ak'osm edukacji wlaczajacej 1 umiejgtnosci pracy z Caly rok szkolny Dyrektor ds. wychowawczych
zespolem zréznicowanym. Pedagog/psycholog

Doskonalenie
umiejetnosci
wspoOltpracy
w grupie

Umozliwienie pracy grupowej podczas lekcji na r6znych

Nauczyciele poszczeg6inych

. Caly rok szkoln S
przedmiotach. Y Y przedmiotéw
Wskazngnie korzyéci'plynqcych'z pracy zesp91owej. ‘ ‘ Wychowawcy
Umacnianie przekonania, ze prawidtowe funkcjonowanie wsrdd ludzi Caly rok szkolny Nauczyciele poszczegélnych

uzaleznione jest od wzajemnej akceptacji, otwartego dialogu,
wypracowywania wspolnych rozwigzan.

przedmiotow
Pedagog/psycholog
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SFERA AKSJOLOGICZNA (DUCHOWA)

CEL GLOWNY:

V.  Budowanie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci

Cele szczegolowe

Zadania

Termin

Osoby odpowiedzialne

1. Ksztattowanie
hierarchii systemu
warto$ci, w ktérym
zdrowie nalezy do
jednych z
najwazniejszych
warto$ci w zyciu

— Opracowanie - wspolnie przez ucznidw klasy pierwszej

1 wychowawce ,,Kontraktu Klasowego” w formie plakatu, Wychowawcy
zawierajacego zasady, ktore umozliwig im jako zespotowi klasowemu | Wrzesien /pazdziernik | Wspomagajaco
1 indywidualnie tatwiej zaadoptowac si¢ do nowych warunkow i pedagog/psycholog
satysfakcjonujaco funkcjonowac.

Wychowawcy

— Poruszanie tematyki warto$ci na lekcjach wychowawczych, religii,
biologii, j. polskiego, edukacji zdrowotnej ze szczeg6lnym
uwzglednieniem poszanowania réznic indywidualnych, spotecznych
1 miedzykulturowych.

Zgodnie z rozktadem
tematow lekcji

Nauczyciele religii,

j. polskiego, biologii, edukacji
zdrowotnej

wspomagajaco

— Upowszechnienie mody na niepalenie 1 bycie wolnym od natogéw.

—  Caly rok szkolny

— Zgodnie z
rozktadem
tematow lekcji

pedagog/psycholog

—  Wszyscy pracownicy
szkoty
Samorzad Uczniowski

— Nauczyciele Edukacji
zdrowotnej

— Zorganizowanie akcji krwiodawstwa.

Zgodnie z
kalendarzem r.szk.

Opiekun Szkolnego Kota PCK

2. Ksztattowanie
umiejetnosci oceny
wlasnych
zachowan

— Zapoznanie ucznidéw klas pierwszych ze Statutem Szkoly w
szczegblnosci prawami, obowigzkami, nagrodami i rodzajami kar oraz
kryteriami oceniania zachowania.

— Przypomnienie uczniom wszystkich klas zapiséw statutu i aktow
prawa wewnatrzszkolnego.

— Formulowanie przez ucznidow propozycji wtasnej oceny zachowania,
zawierajacej uzasadnienie.

— Formulowanie przez ucznidow propozycji ocen zachowania kolegow
i kolezanek z klasy z uzasadnieniem.

wrzesien

Wychowawcy

Strona 27 z 30




3. Ksztattowanie
postawy spotecznej
odpowiedzialnosci

Wzmacnianie krytycznego myslenia w dgzeniu do prawdy.
Ksztattowanie umiejetnosci przyznawania si¢ do winy/btedow na
przyktadzie sytuacji, ktére miaty miejsce w klasie, w szkole.
Uczenie brania odpowiedzialno$ci za swoje czyny 1 naprawienia
wyrzadzonych innym krzywd /szkod.

Rozwijanie odpowiedzialnos$ci za konsekwencje zachowan
wynikajacych z braku konstruktywnego radzenia sobie z emocjami.

Caty rok
szkolny/zgodnie
Z potrzebami

Wychowawcy,
Nauczyciele
Dyrekcja
Pedagog/psycholog

Rozwijanie 1 wspieranie dziatalno$ci wolontarystycznej:
o Szkolne Koto Wolontariatu,
o Pola Nadziei,
o PCK.

Zgodnie z potrzebami

Nauczyciele - zgodnie z
przydziatem czynno$ci na
biezacy rok szk.

Budowaniu silnej spotecznosci szkolnej - rozwijanie u uczniow
identyfikowania si¢ z wizjg i misja szkoty poprzez angazowanie
w promowanie szkoty w srodowisku.

Zgodnie z planem
pracy

Zespot ds. Promocji

Wzmacnianie aktywnos$ci ucznidéw w Samorzadzie Uczniowskim,
Mtodziezowej Radzie Miasta.

Caty rok szkolny

Dyrekcja
Wychowawcy
Opiekunki Samorzadu
Uczniowskiego
Nauczyciele Edukacji
obywatelskiej

Zorganizowanie klasowego systemu pomocy kolezenskiej dla
ucznidw przejawiajacych trudnosci w nauce.

Zgodnie z potrzebami

Wychowawcy

4. \Wzmacnianie

Konsekwentne zwracanie uwagi na przestrzeganie norm dotyczacych
kultury osobistej, ze szczegdlnym uwzglednieniem kultury stowa i

Wszyscy pracownicy szkoty

kultury osobistei przestrzegania ubioru okreslonego w Statutach Szkot. Caly rok szkolny
y J Uwrazliwianie na elementy komunikacji niewerbalnej budujace;j
poszanowanie godno$ci wlasnej i1 innych.

5 \Wzmacnianie Uczenie szacunku dq historii poprzez wykorzystgnie ceremoniatu Zgodnie Zaodnie 2 kalendarzem
postawy podczas uroczystos$ci szkolnych 1 wybranych $wiat panstwowych. z kalendarzem urgocz Stodci i wydarzeh
poszanowania Reprezentowanie Szkoty podczas r6znych uroczystosciach przez uroczystosci szkolr};ych Y
tradycji Poczet Sztandarowy. i wydarzen szkolnych

1 kultury wtasnego

narodu, patriotyzmu

Wiaczanie ucznidw w pielegnowanie tradycji 1 organizowanie
uroczystosci szkolnych.

Zgodnie
z kalendarzem

Zgodnie z kalendarzem
uroczystosci i wydarzen
szkolnych
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lokalnego, a takze
postawy
poszanowania dla
innych kultur

i tradycji

uroczystosci
i wydarzen szkolnych
Zgodni .
godnie Zgodnie z kalendarzem
. .. . . L. . z kalendarzem o ,
Zorganizowanie i uczestniczenie w Swiecie Patrona Szkoty. uroczystosci uroczystosci i wydarzen

i wydarzen szkolnych

szkolnych

Utrwalanie pamigci o zmartych Maczkowcach - dbanie o ich groby.

Przed 1 listopada 2026

Nauczyciele - zgodnie

z przydziatem czynno$ci na
biezacy rok szk. i klasy
pierwsze

Wzmacnianie poczucia odpowiedzialnosci za region i ojczyzne
szczegblnie podczas lekcji historii, jezyka polskiego, WOS, edukacji
obywatelskiej.

Zgodnie z rozkladem
materialu nauczania

Wychowawcy
Nauczyciele wymienionych
przedmiotow

Organizowanie wyj$¢ do kina, teatru, muzeum, Ksigznicy

Beskidzkiej, Bielskiego Centrum Kultury, itp. Wychowawcy
. . . . . Caty rok szkolny .
Udziat w waznych wydarzeniach kulturalnych miasta, a takze Nauczyciele
w wybranych uroczystos$ciach panstwowych.
Zgodnie Zgodnie z kalendarzem
. . . . . z kalendarzem e ,
Uczestniczenie mlodziezy klas konczacych Szkole w pielgrzymce. uroczystosci uroczystosci i wydarzef

i wydarzen szkolnych

szkolnych

Promowanie tolerancji 1 poszanowania odmiennosci narodowych

. Caty rok szkoln Nauczyciele
i kulturowych. Y Y Y
_ !(on:sekwgntne zwracanie uwagi na} ,punktgglne rozpoczynanie Caly rok szkolny Nauczyciele
Preferowanie i konczenie lekcji oraz punktualno$¢ ucznidéw.
porzadku, tadu, Uczenie odpowiedzialnosci za mienie 1 otoczenie Szkoty.
punktualnosci Uwrazliwianie na korzysci ptynace z zachowania tadu i porzadku - Caty rok szkolny Wszyscy pracownicy

,Nasza Szkota — wspdlna przestrzen”.

Wspomaganie
pracowitosci,
rzetelnosci,
wytrwalo$ci

Motywowanie uczniéw do wykonywania dodatkowych prac (np.

.. . . s e . Caty rok szkoln Wychowawc
opieki nad kwiatami, pomocy kolezenskiej itp.). e Y Y Y
: : : L Dyrekeja
Premiowanie rzetelnos$ci, wytrwatos¢, doktadnosci 1 uczciwosci Zgodnie z uzyskanymi | Wychowawcy

w wykonaniu powierzonych uczniom zadan.

efektami

Nauczyciele poszczeg6lnych
przedmiotéw
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Monitoring i ewaluacja
Podstawowymi metodami monitoringu i ewaluacji Programu Wychowawczego-Profilaktycznego, stuzacymi do pozyskania danych ilosciowych
1 jako$ciowych s3:
1. Obserwacja.
2. Rozmowa / wywiad z uczniami, rodzicami, nauczycielami, pracownikami szkoty.
3. Dokumentacja:
— dane statystyczne,
— sprawozdania,
— protokoty,
— rejestry.
4. Badania ankietowe.
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