FUNDACJA
E PRAESTERNO

GRUPA DLA RODZICOW NASTOLATKOW
,Domowe Partnerstwo”

Adresaci programu:
»,Domowe Partnerstwo” jest programem dla rodzicow nastolatkdw, ktorzy chca:

 zrozumiec lepiej swoje dziecko (jego emocje, zachowanie, decyzje)
e dogadac sie z nastoletnim dzieckiem

e pomagac dziecku w radzeniu sobie z trudno$ciami

e chroni¢ dziecko by nie popadto w powazne ktopoty

» madrze dbac o potrzeby swoje i dziecka

Szczegblnie zapraszamy na grupe rodzicow, ktérych dzieci: maja ktopoty w szkole,
sprawiajg trudnos$ci wychowawcze, nadmiernie buntujg sie, nie radzg sobie
z emocjami, popadaja w Kkonflikty z rowieSnikami lub dorostymi, naduzywaja
alkoholu lub narkotykéw, zbyt duzo czasu spedzajg przed komputerem, podejmuja
zachowania autoagresywne lub autoagresywne, sa nieakceptowane przez
réwiesnikow, nieSmiate, wycofane, doswiadczyty trudnych/bolesnych zdarzen.

Dzieki grupie wychowywanie dziecka staje sie tatwiejsze,
a uczestnicy grupy zaczynajq czuc sie pewniej w roli rodzica.

Informacje praktyczne:

[lo$¢ spotkan grupowych: 10

Terminy spotkan: raz w tygodniu w godzinach 16:30 - 20:00

[los¢ 0s6b w grupie: 10 - 12

Planowany termin rozpoczecia zaje¢: koniec wrzesnia 2022 r.

Koszt: warsztaty sg bezptatne

Miejsce zaje¢: Fundacja Praesterno, pl. Fabryczny 3; Bielsko - Biata

Zapisy:
e-mail: bielsko-biala@praesterno.pl
tel. 573 327 025 (w godz. 9:00 - 20:00)
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