FUNDACJA
E PRAESTERNO

Nazwa programu:

Mtlodziezowa Grupa Warsztatowa

Adresaci:

Osoby w wieku 15 - 17 lat ktére chca:

e Zwiekszy¢ pewnosc¢ siebie

e Lepiej radzic¢ sobie z emocjami i stresem

e Zrozumie¢ siebie i innych

e lLatwiej dogadywac sie z rowiesnikami i rodzicami

o Zyskac¢ akceptacje, zrozumienie i wsparcie

e Doswiadczy¢ bycia w grupie lub przetamac leki z nim zwigzane

Informacje praktyczne:

e Grupa przeznaczone sg dla os6b w wieku 15 - 17 lat
e Program obejmuje okoto 10 spotkan
e Spotkania grupy beda odbywac sie raz w tygodniu, popotudniami (16:30 - 19:30)
w siedzibie Slaskiego O$rodka Fundacji PRASTERNO
o Udzial w zajeciach jest bezptatny.
e Gruparusza w drugiej potowie wrze$nia, po zebraniu sie odpowiedniej ilo$¢ uczestnikow
e Udzial w programie poprzedzony jest rozmowa indywidualng
(celem rozmowy jest poznanie oczekiwan uczestnikéw, przekazanie informacji
dotyczacych celéw i zatozen grupy)

Zapisy i informacje:
e-mail: bielsko-biala@praesterno.pl
tel. 573 327 025 (w godz. 9:00 - 20:00)
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