FUNDACJA
E PRAESTERNO

Nazwa programu:

Mtlodziezowa Grupa Wsparcia

Adresaci:

Mtodziez w wieku 14 - 18 lat. Osoby, ktére chca jeszcze lepiej niz do tej pory radzi¢ sobie w Zyciu,
lepiej rozumie¢ siebie i innych lub znaleZ¢ rozwigzanie swoich trudnosci i problemoéow.

Nasi absolwenci méwia o tym, Ze dzieki grupie:

o Zwiekszyli poczucie wtasnej wartosci

o Stali sie pewniejsi siebie

e Zyskali wladze nad emocjami (potrafig nad nimi zapanowac)

e Wiedza jak zawiera¢ nowe znajomosci i jak je utrzymywacé

e Lepiej radza sobie w szkole (z naukg, w kontakcie z klasg)

e Potrafig przeciwstawiac sie presji réwiesniczej

e lLatwiej dogaduja sie z rodzicami

e Lepiej rozumiejg siebie, swoje emocje i decyzje jakie podejmuja
o Nauczyli sie kierowa¢ wtasnym Zyciem

Dla wielu z nich najwazniejsze jednak byto to, Ze w Fundacji
spotkali ludzi, ktdérzy ich zrozumielii zaakceptowali.

Informacje praktyczne:

e Grupy przeznaczone s3 dla oséb w wieku 14 - 15 lat oraz 16 - 18 lat

e Program obejmuje okoto 30 spotkan

e Spotkania grup beda odbywac sie raz w tygodniu, popotudniami (16:30 - 19:30)
w siedzibie Slaskiego O$rodka Fundacji PRASTERNO

e Do wyboru trzy grupy: poniedziatkowa, wtorkowa i czwartkowa

o Udzial w zajeciach jest bezptatny.

e Gruparusza w pazdzierniku, po zebraniu sie odpowiedniej ilo$¢ uczestnikow

e Udzial w programie poprzedzony jest rozmowa indywidualng
(celem rozmowy jest poznanie oczekiwan uczestnikéw, przekazanie informacji
dotyczacych celéw i zatoZen grupy)

Zapisy i informacje:
e-mail: bielsko-biala@praesterno.pl
tel. 573 327 025 (w godz. 9:00 - 20:00)
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