MOZESZ UZYSKAC POMOC
NAZWA ZAKRES POMOCY KOSZT GODZINY PRACY KONTAKT
T 3319288
T 338146221
Podbeskidzki Dla kazdego kto znalazt sie strona internetowa:
Osrodek Interwencji w trudnej sytuacji i nie wie, jak Bezptatnie Catodobowo http://poik.bielsko.pl/
Kryzysowej sobie z nig poradzic.
Niebieska Linia
oy
Q" 338119900
To miejsce, gdzie mozna czu¢ sie
bezpiecznie i mowi¢ bez obawy
0 ocene. Jesli preferujesz pisanie -
Dzieciecy Telefon zamiast rozmowy telefonicznej, @ 800121212
Zaufania Rzecznika mozesz skorzystac Bezptatnie Catodobowo
Praw Dziecka Z naszego czatu. https://brpd.gov.pl/dzieciecy-telefon-
. . zaufania-rzecznika-praw-dziecka/
Czat nie wymaga logowania
i nie trzeba instalowaé zadnej
aplikacji.
T 116111
Telefon Zaufania Pomoc w réznego rodzaju . strona internetowa:
.. . . Bezptatnie Catodobowo
dla Dzieci i Mlodziezy | problemach. www.116111.pl



http://poik.bielsko.pl/
https://czat.brpd.gov.pl/
http://www.116111.pl/

Telefon Zaufania

Ta linia zapewnia wsparcie
zdrowia psychicznego.
Numer skierowany jest gtéwnie do:

dzieci
mtodziezy
miodych dorostych (do 25r.2.)

Ptatne wg stawki

Poniedziatek —
niedziela

13:00 - 20:00

Seksuolog — kazdy
poniedziatek 17.00-20.00

T 22 484 88 04

strona internetowa:

Miodych Nieodptatne sesje wsparciowe operatora : . :
. . _ ) https://stopdepresiji.pl/telefon-zaufania-
online z psychologiem - po Prawnik — kazdy wtorek lodveh/
wczesniejszym uzgodnieniu terminu pod 17.00-20.00 miodych/
numerem 22 484 88 04.
Osoby ponizej 18 roku zycia beda proszone o Ten:ape_uta_ zabur_zen
przestanie skanu zgody podpisanej przez odzywiania — kazdy
opiekuna/rodzica. czwartek 14.00-17.00
: : ; - : T 80011919
Telefon i czat zaufania Ssgyogﬂgle)ogjlﬁzkz?]fggfc;’:lz:%azriggi Bezptatnie Codziennie strona internetowa
dla dzieci i mtodziezy miodziezy w kryzysie psychicznym 14.00 - 22.00 '
https://800119119.pl/
) W wyznaczonych godzinach w Centrum
Centrum Wsparcia dla | petnig dyzury specjalisci: psychiatra, T 8007022 22
Oséb Dorostych w prawnik, pracownik socjalny, terapeuta . _
KryzySie uzaleznien, asystent zdrowienia, BeZp’fatnIe Catodobowo strona internetowa
Psychicznym seksuolog. https://centrumwsparcia.pl/
Kryzysowy Telefon Dla os6b dorostych w kryzysie -
Zaufania emocjonalnym. a 116123
Dysponuje baza teleadresowg miejsc | Bezptatnie Catodobowo strona internetowa:

| e-Poradnia
Psychologiczna

Swiadczgcych profesjonalng pomoc
na terenie catego kraju

https://116s0s.pl/



https://stopdepresji.pl/telefon-zaufania-mlodych/
https://stopdepresji.pl/telefon-zaufania-mlodych/
https://800119119.pl/
https://centrumwsparcia.pl/
https://116sos.pl/

Antydepresyjny
telefon zaufania

Zadzwon jesli:
podejrzewasz, ze masz depresje,

wiesz, ze chorujesz na depresje, lecz
nadal masz opory przed pojsciem do
specjalisty, obawiasz sie reakcji otoczenia
na wiadomos$¢, ze chodzisz do
psychologa, leczysz sie u psychiatry,

jestes w trakcie leczenia, ale leki nie
dziataja, masz pytania, ktérych nie
zadates$ lekarzowi prowadzgcemu,

tw@j bliski jest chory na depresje, a Ty nie
wiesz jak mozesz mu pomaoc.

Ptatne wg stawki
operatora

Poniedziatek i wtorki
15:00 - 20:00

T 224848801

strona internetowa:

https://stopdepresiji.pl/

Telefon Pogadania

Inicjatywa, ktéra w swoim
zatozeniu

ma tgczy¢ ludzi starszych,

bardzo czesto samotnych i cyfrowo
wykluczonych,

z wolontariuszami,

ktérzy beda mogli z nimi
porozmawiac¢ przez telefon

Bezptatnie

Ptatne wg stawki
operatora (nr
22...)

codziennie
11.00 - 20.00

@ 800 012 005
& 222552250

strona internetowa:

https://www.telefonpogadania.pl/

Telefon dla rodzicOw i
nauczycieli w sprawie
bezpieczenstwa dzieci

Dla dorostych w sprawie
bezpieczenstwa dzieci ponizej 18
roku zycia

Bezptatnie

Poniedziatek —
czwartek

10:00 - 14:00
Piatek
12:00 - 15:00

‘T 800 100 100
strona internetowa:
https://800100100.pl/



https://stopdepresji.pl/
https://www.telefonpogadania.pl/
https://800100100.pl/

Ogodlnopolskie
Pogotowie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie
,Niebieska Linia”

Dla ofiar przemocy w rodzinie.

Dla swiadkéw przemocy w rodzinie
przemocy.

Bezptatnie

czynny
przez catg dobe

P
4" 800 120 002
strona internetowa:

https://niebieskalinia.info/kontakt/

rowniez w j. angielskim i rosyjskim

i W j. migowym (informacje pod powyzszym adresem)

TELEFONICZNA PORADNIA
PRAWNA

Optata za polaczenie z
numerem 22/666-28-
50 za kazda minute
potaczenia, zgodnie z
taryfikatorem

poniedziatek, wtorek
17:00-21:00 (nr22...)

Sroda
18:00-22:00 (nr800..)

T 22666 28 50

T 800120002

Policyjny Telefon

Wsparcie w sytuacji przemocy
w rodzinie.

Zaufania iedzi - Di
Specjalisci obstugujacy linie udzielajg Bezptatnie poniedziatek - pigtek T 300 120 226
ds. Przeciwdziatania informacji na temat procedury 9.30 - 15.30
Przemocy w Rodzinie "Niebieskiej Karty", np. jakie inne
podmioty poza policjg, moga jg zatozy¢
Anonimowa Policyjna
Linia Specjalna Wsparcie w sytuacji przemocy. Bezptatnie Catodobowo T 800 120 148

»Zatrzymaé Przemoc”

Telefon zaufania -

uzaleznienia
behawioralne

Dla osob cierpigcych z powodu
uzaleznien od hazardu, internetu,
seksu, zakupow, pracy, jedzenia.

Ptatne wg stawki
operator

telefon zaufania czynny
codziennie

17:00 - 22:00
Dyzury terapeutdow:

Poniedziatek

17:00 - 20:00
Pigtek

9:00 - 12:00

Il sobota miesigca:
16:00 - 17:00

T 801 889 880

strona internetowa:

www.uzaleznieniabehawioralne.pl



https://niebieskalinia.info/kontakt/
http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/

Ogodlnopolski Telefon
Zaufania:

Narkotyki — Narkomania

Pomoc oraz wsparcie dotyczace
narkotykow i uzaleznienia od
narkotykow.

Bezptatnie

codziennie
16.00 - 21.00

T 800 199 990 Narkomania

Telefon grupy
edukatorow
seksualnych Ponton

Porady w zakresie:
antykoncepcji,

zdrowia seksualnego,
ciata i higieny,

Ptatne wg stawki

Poniedziatek -pigtek
16.00 - 20.00

T 226359392

operatora Grafik SpeCjaIiStéW: . )

Miodziezowy telefon seksu, https://federa.org.pligr | SN Internetowa:
zaufania relacii, afik-tz/ www.ponton.org.pl

przemocy seksualnej.

_ ] , , o , ‘T 800 108 108

Wsparcie dla os6b Dla os6b potrzebujgcych pomocy Bezplatnie poniedziatek - pigtek _ _

po stracie bliskich w Zatobie. P 14.00 - 20.00 strona internetowa:

www.naglesami.org.pl/
. oo | riodsios B 800111123
P J zatobie oraz ich bliskim - rodzicom | Bezptatnie poniedziatek - pigtek strona intermetowa:

wsparcie w zatobie

i opiekunom.

12.00 - 18.00

https://tumbopomaga.pl/

info@tumbopomaga.pl



https://federa.org.pl/grafik-tz/
https://federa.org.pl/grafik-tz/
http://www.ponton.org.pl/
http://www.naglesami.org.pl/
https://tumbopomaga.pl/
mailto:info@tumbopomaga.pl

